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Ce compte-rendu vise a faire un retour écrit de la réflexion menée avec l'association
Conscience et Impact Ecologique, lors de la séance du 7 novembre 2023 du Comité Local
de la Vie Associative, tenu a la mairie de La Tronche en soirée.

Merci pour la participation de toutes et tous !

Thématique : Mobilité

Quelles bonnes pratiques je peux partager pour favoriser des déplacements moins polluants
pour les parties prenantes de ma structure ? (Bénévolat, salariat, partenaires, prestations, etc.)

* Le temps de réflexion "mobilité" a permis de mettre en évidence le besoin d'aide et de structure
adaptée pour inciter I'utilisation de mobilité douce.

»  Pour les trajets du quotidien, domicile-travail, une aide financiére des collectivités permettrait
d'inciter les adhérents a venir a vélo.

* De plus afin de faire rentrer la pratique du vélo comme habitude il est nécessaire d'installer des
parkings a vélo et de protéger leurs acces.

+ D'autres alternatives a la voitures individuelle ont été proposées comme le covoiture,
notamment par la location d'un «gros véhicule » pour mutualiser les déplacements entre
associations.

* Pour les sorties et les longues distances les transports en commun comme le bus ou le train
sont présentés comme alternative a la voiture individuelle et 'avion.

+ Enfin, afin de réduire les déplacements l'idée d'un comparatif entre I'impact d'une réunion en
présentiel et une a distance a été proposé afin de privilégier la réunion la moins énergivore.

Thématique : Eau — Energie

Quelles bonnes pratiques je peux partager pour faire évoluer les pratiques et les usages en eau
et énergie en lien avec les activités de ma structure ?

+  Le temps de réflexion porté sur la thématique "Eau - Energie" a fait remonter l'idée de dresser
un diagnostic énergétique du batiment afin de définir un plan de réduction de la consommation
d'énergie.

+ Parmi les propositions pour réduire la consommation énergétique du béatiment se trouve
I'amélioration de l'isolation du béatiment et les remplacement des équipements anciens et
énergivores par des équipements plus sobre énergétiquement.




Les participants ont également émis le besoin d'installer des dispositifs éco-énergétiques dans
le batiments, comme installer :

o De I'éclairage en Led

Une Double chasse pour les toilettes

Des Mousseurs / brises jets pour les robinets

Des timers pour les douches

Des détecteurs de présence pour I'éclairage et le chauffage
o Un thermostat intelligent pour le chauffage

L'aspect informatif a également été évoqué, il faut améliorer l'information sur les bonnes
pratiques a adopter (éteindre la lumiére en sortant d'une piéce, fermer le robinet aprés son
utilisation, mettre un pull).

Thématique : Evénementiel

Quelles bonnes pratiques je peux partager pour faire du prochain événement de ma structure un

événement plus écoresponsable ? Ai-je des outils ou partenaires a partager ?

Les participants ont échangé et réfléchi aux pratiques écoresponsables a mettre en ceuvre lors
de l'organisation du prochain événement de leur structure. lls ont pu identifier trois axes
d'amélioration majeurs.

o

Le premier est le volet alimentation. En proposant du fait maison, les organisateurs et
organisatrices pourraient réduire l'impact des emballages. Ce serait aussi I'opportunité
d'avoir sur I'événement des aliments sains et dont on peut contrbler la provenance. Il serait
pertinent d'entrer en relation avec les producteurs et commergant locaux pour gérer cet
aspect mais aussi pour faire bénéficier le tissu local.

Le second volet est celui de la gestion des déchets avec d'abord une volonté de réduction.
L'utilisation de vaisselle réutilisable par exemple est un des moyens imaginé pour supprimer
l'usage du plastique sur I'événement. Le département serait une ressource intéressante a
mobiliser avec les kit événements qu'il peut fournir (gobelets, couverts, etc.). Pour les
déchets qui sont produits, il est nécessaire de mettre en place un tri. Enfin les participant.es
ont mis l'accent sur la sensibilisation des publics. Il est nécessaire qu'ils soient
responsabilisés sur la collecte et le tri de leurs déchets.

Le troisieme volet est celui de I'énergie. La sobriété énergétique souhaitée par les
organisateurs et organisatrices se traduirait par un contréle du chauffage lors de
I'événement par exemple, mais aussi en amont avec une communication plus responsable
(privilégier les affiches sur la voie publique et les mails plutét que les affichages lumineux).
La promotion d'une mobilité plus douce pour les participant.es de I'événement permettrait
cette fois une économie d'énergie du c6té des usagers (vélo, covoiturage, etc.).




Thématique : Numérique — Digital

Quelles bonnes pratiques je peux partager pour améliorer I'empreinte environnementale des
actions numériques/digitales de ma structure ? Quels outils puis-je partager ?

Les participants du temps de réflexion ont échangé sur les pratiques et les solutions possibles
pour réduire I'empreinte carbone des actions numériques et digitales de leur structure. lls ont pu
identifier trois axes d'amélioration majeurs.

o Tout d'abord les économies d'énergie qui peuvent étre réalisée par des gestes simples, en
I'occurrence le fait d'éteindre le wifi et les écrans de veilles lorsqu'ils quittent le lieu. C'est
aussi limiter le nombre d'écrans pour les conférences, comme il a été constaté le soir-méme.
Les participant.es ont aussi suggéré de réduire I'impact de leurs actions numériques en
changeant leur maniere d'utiliser les outils de communication numérigues. Par exemple ;
éviter de « répondre a tous » lors de mails groupés, éviter d'utiliser un SMS ou un mail
lorsqu'il est possible de se parler. En somme, l'idée est de limiter le nombre de mails et
spécialement quand ceux-ci comportent la direction d'un site internet qui donne toutes les
informations.

La sobriété concernant les équipements est aussi évoquée, en limitant le renouvellement
des équipements et en privilégiant ce qui est reconditionné plutét que du neuf.

Enfin les participant.es suggérent aussi de recourir a des écodiagnostics fréquents pour

connaitre leur bilan carbone et voir leur amélioration possibles et réalisées.
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