
Guide Le Petit Rien



Introduction

Objectif du jour
 

• Présenter le site internet Le Petit Rien , sa structure, se 
référencer en tant que ressource et proposer des 

évènements

 Echanger sur la diffusion du guide auprès d’autres 
acteurs et du grand public

• Guide « Le Petit Rien », anciennement « Guide de la transition » 

• Encourager les changements de comportements des métropolitains en 
rassemblant des propositions d’actions et les ressources disponibles localement 
pour les mettre en œuvre.

• Un site internet pour le grand public des gestes à privilégier pour réduire son 
impact environnemental

• Les ressources et évènements sont recensés via un formulaire en ligne sur le site.
• Acteurs privés, associatifs, publics
• Documentation, formation, évènement, service



Contexte

• Projet initié dans le cadre de l’année Grenoble Capitale verte de l’Europe 
2022 – avec l’ALEC. Afin de continuer le travail effectué sur les défis du territoire 
et le recensement des ressources associées

• Une expérimentation portée par la Métro, dans le cadre de l’animation du Plan 
Climat Air Energie Métropolitain

•  Travail sur une restructuration de ces actions 
• Appui de NF Etudes – agence conseil sur les questions de changement de 

comportements - pour « penser » les axes du projet
• Choix d’entrée par « moment de vie »

• Mise en ligne mardi 3 décembre 2024
• Diffusion auprès des partenaires et acteurs ressources– possibilité de 

demander à être recensé 
• Communication grand public à partir de début 2025 
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Site internet

Rassemble l’ensemble de nos propositions d’actions ainsi que les ressources 
disponibles localement. Les informations de ces ressources sont vérifiées pour être à 
jour.

 12 « moments de vie »
 Sous forme d’un logigramme, chaque « moment de vie » renvoie vers un premier 

niveau d’action « parents » puis un second niveau d’action- « enfant ».
 Chaque action- « enfant », qui est une proposition d’action concrète, renvoie sur 

une liste de ressources
Moment de vie

Action parent

Action enfant

Ressources



Moments de vie

Le temps des 
économies Ca déménage A table !

C’est le 
printemps

La famille 
s’agrandit

Des travaux 
chez moi

C’est la 
rentrée

Nouveau job, 
nouveaux 

défis

On change de 
voiture, 
Simone

Etudiant, 
enfin 

indépendant !

Week-end et 
vacances

La retraite, 
enfin le temps 

de
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Site internet

Une recherche d’actions-enfants via la page d’accueil par deux accès :

 Un moteur de recherche par mot-clé et un filtre “Thématique” générant une liste 
d’actions-enfants correspondantes
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Site internet

 Une navigation guidée 
Via un système de logigramme, l’utilisateur est guidé dans sa recherche à travers les 
moments de vie, les actions-parents et les actions-enfants
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Site internet
 A chaque moment de vie correspondent des actions concrètes
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Site internet
 Un second niveau d’actions – celles-ci très concrètes
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Site internet
 Pour chaque action sont identifiées des ressources 



11

Site internet
Autres fonctionnalités 
 Un moteur de recherche interne donnant un accès direct à l’ensemble des 

ressources
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Site internet

 Un agenda, donnant accès aux évènements liés aux questions de transition 
environnementale ayant lieu sur le territoire de la région grenobloise. L’utilisateur 
pourra activer un rappel par sms
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Site internet

 Une page dédiée aux évènement identifiés comme étant des “Formations”



La sélection des ressources

Comment sont sélectionnées les ressources ?

 Une charte disponible sur le site permet d’identifier les critères 
discriminants pour être recensés qui s’appliquera à toutes les 
ressources

 Un appel à manifestation d’intérêts permanent pour sécuriser 
juridiquement la sélection des ressources proposées par des acteurs 
privés

 Pour les associations : reprise des ressources déjà identifiées (par 
les services métro et par capitale verte) en les rattachant aux actions 
puis pour celles qui veulent se référencer au fil de l’eau,  possibilité 
de candidature en ligne. 



AMI
Une ressource est référencée sur le Petit rien si :

 Elle permet de faciliter la réalisation d’une action proposée sur le site 
 Les informations qu’elle présente sont à jour.
 Si un site agrégateur de ressource existe et est fiable, le petit rien renvoie sur ce site et non vers 
chaque ressource 
Elle a un objet social, ou une activité principale déclarée ou une raison d’être à mission correspondant à 
au moins un des champs ci-dessous : 
1. Production et/ou approvisionnement local
2. Mobilités alternatives à la voiture individuelle
3. Lutte contre les inégalités socio-environnementales : lutte contre la précarité énergétique, accès à une 

alimentation durable, 
4. Protection de la biodiversité
5. Économie circulaire (réduction des déchets à la source, lutte contre le gaspillage, recyclage, réemploi...)
6. Alimentation ou agriculture biologique
7. Préservation et amélioration de la qualité de l'air
8. Promotion de la sobriété environnementale
9. Réduction de l'empreinte carbone

Sont exclues les ressources qui … 
 sont impliquées dans le secteur des industries extractives
 proposent exclusivement de la vente en ligne sans ancrage sur le territoire
 dont l'activité, les valeurs ou l'éthique ne seraient pas en cohérence avec les objectifs du PCAEM 



AMI
Comment candidater ?

1. La structure souhaitant être référencées dans le Petit rien font acte de 
candidature via un formulaire sur le site internet

2. Elle détaille dans ce formulaire sa réponse aux critères de sélection 
énoncés dans la charte. 

3. Une modération a posteriori est réalisée par les services de Grenoble Alpes 
Métropole avant la mise en ligne de la ressource. 

4. En cas de question, le comité de rédaction du site Le Petit rien se réunit dans 
un délais d’un mois pour arbitrer de la sélection des ressources concernées. 

 
 
Grenoble-Alpes Métropole peut à tout moment retirer une ressource du Petit rien 
s’il s’avère que celle-ci ne respecte pas ou plus les critères de cette charte, ou 
bien si les informations transmises en premier lieu s’avèrent fausses.



Proposer une ressource
 Les acteurs peuvent à tout moment demander à être recensés sur le site 



Proposer une ressource



Proposer un évènement
 Les acteurs ressources peuvent également renseigner leurs 

évènements 



Diffusion et communication
 Communication grand public

- Un support papier à diffuser est en cours de création – permettra d’animer le « aller-vers »
- Une campagne de communication digitale début 2025 – conception en cours avec une 
agence 
- Communication via les supports de com de la Métro

• Metropole Mag
• Site internet et newsletter
• Réseaux sociaux
• Presse

 Diffusion et Aller-vers

- Lors des évènements et actions portés par la Métropole, sur les questions de transition 
environnementale
- Mobilisation des acteurs partenaires, des réseaux de la Métropole
- Lors des 5 Mois des solutions – qui mobilisent également des acteurs du territoire

• Février : Energie
• Mai : Mobilité
• Juin : Fraîcheur
• Octobre : Alimentation
• Novembre : Consommer autrement



Contacts

Cléa Loiseau
Chargée d’animation du Plan Climat Air Energie Métropolitain – 

Mobilisation des acteurs relais

clea.loiseau@grenoblealpesmetropole.fr

Chloé Chaillet
Chargée de communication

chloe.chaillet@grenoblealpesmetropole.fr
 

mailto:clea.loiseau@grenoblealpesmetropole.fr
mailto:chloe.chaillet@grenoblealpesmetropole.fr
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